Lundi 31 Janvier

Betteraves

Emincé de beeuf au curry

Quenelles sauce tomate
Purée de topinambours

Camembert & la coupe

@ Fruit de saison
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Mardi 1er Février

Nems de V
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Mitoné de soja aigre doux

Riz chinois
Petit suisse sucré

Ananas au sirop

Jeudi 3 Février

Mousse de pois chiches
sur toast

Réti de dinde

Galette de blé-épinards

Gratin de carottes

@ Fourmette I
@ Fruit de saison

Jeudi 10 Février

Alés

lomération

N

)
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Vendredi 4 février
Salade de
crudités
(salade, carottes, mais)

(ff) Galette & garnir
Galette a garnir (galette de froment avec
garniture pommes de terre, champignons,

oignons créme + emmental réGpé)

Edam

Crépe au sucre

Vendredi 11 Février

Lundi 7 Février
Salade verte
et dés d'emmental

Colombo de porc
Mijoté de pois chiches au curry

Boulgour

Mousse au chocolat

Mardi 8 Février
Paté de campagne
CEuf dur mayonnaise

Raviolis
de beeuf sauce tomate

Cappellettis ricotta épinards sauce tomate

@ Yaourt aromatisé
@ Fruit de saison

Quiche aux endives

V Maison

Nuggets de blé

@ Purée de brocolis
@ Pavé de Lozére -

Fruit de saison

@ Carottes rGpées

Filet de merlu sauce safranée

Boulettes de soja sauce tomate

Coulommiers & la coupe

Flan caramel

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

1 Nos Viandes sont 100% francaises, et locales
pour le Beeuf le Veau,le Porc (Occitanie/Rh-Alpes)
Nos charcuteries sont 100% francaises.

MNos filefs de poissons sont 100% MSC,
¢ issus de la péche durable.

' Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison,
@ ou a-minima d'ongine France.

MNous privilégions les fruils et légumes 1ssus de

1 ' Nos Mr : 95$m proc!uilm en France, I"agriculture durable. , ,
les labélisées Bm_ sont régionales (Vaucluse et Rh-Alpes). Nos fruits t 100% d‘origine F et | en Decouvrez Decouvrel
1m 1801 G et e (L g pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). I I “
labélisé IGP. e menu sur a recerie sur

i U i ! Nos compotes sont Bio & 100% =t 80% fabriquées dans I I
Fanne Lou Pan d'Oc du Moulin de la Vernéde 9 L' APPLICATION L' APPLICATION

le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers
locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base
de la pormnme reinette du Vigan.

Produits laihiers:
- 2 yoourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois,
- 1 fromage & la coupe d'un fournisseur local par semaine.

.n% Label Rouge
@ Géographique Protégée g;‘ 9

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhssenes & base de péte feullletée et péite a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 14 Février Mardi 15 Février Jeudi 17 Février Vendredi 18 Février
Colesl eleri
Salade de blé andalouse Potage de légumes @ oresiaw ceien Mais aux légumes

sauce cocktail

Emincé de veau financiére Tartiflette Bolognaise de thon V

CEufs durs
Soja financiére Tartiflette végétarienne Bolognaise de lentilles
Butternut & la créme Pennes Mouliné d'épinards et croGtons
@ Picharon et Galettes Saint Michel BOche de chévre & la coupe Créme anglaise
. . Compote de pommes . . Gateau aux chataignes des Cévennes
@ Fruit de saison @ pote ce p @ Fruit de saison 9
des Cévennes maison

pour le Beeuf,le Veau,le Porc (Occitunieth—Alpes}.@y ou a-minima d’origine France.

['NOS APPROVISIONNEMENTS Nos filets de poissons sont 100% MSC,
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labélisé IGP. I
Farine Lou Pan d’Oc¢ du Moulin de la Verméade @ Mos compotes sont Bio @ 100% et 80% fabriquées dans I. APPLICATION
Produits lahiers: le Vaucluse, @ base de fruits provenant de vergers
- 2 yoourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base TERRES DE CUISINE

- 1 fromage a la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pomme reineite du Vigan.

— — _ . = . - =
IB|c;_. Produit issu @ ) IGP - Irnd|cc|1|0n’ ) ;@j /':OP -VAPP'E”C”“O"" &a Label Rouge AV} Menu végétarien
de l'agriculture biologique Géographique Protégée — d'Ongine Protégée
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péatissenes d base de pate feullletée et péte a chou).
O Présence possible de 'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




