
Lundi 31 Janvier Mardi 1er Février Jeudi 3 Février Vendredi 4 février 

Betteraves 

Nems de

 légumes

Mousse de pois chiches

 sur toast 

Salade de

 crudités

(salade, carottes, maïs) 

Emincé de bœuf au curry Rôti de dinde Galette à garnir

Quenelles sauce tomate Galette de blé-épinards

Purée de topinambours Riz chinois Gratin de carottes

Camembert à la coupe Petit suisse sucré Fourmette Edam 

Fruit de saison Ananas au sirop Fruit de saison Crêpe au sucre

Lundi 7 Février Mardi 8 Février Jeudi 10 Février Vendredi 11 Février 

Salade verte 

et dès d'emmental

Pâté de campagne  

Œuf dur mayonnaise

Quiche aux endives

Maison 

Carottes râpées 

Colombo de porc Filet de merlu sauce safranée 

Mijoté de pois chiches au curry Boulettes de soja sauce tomate

Boulgour Cappellettis ricotta épinards sauce tomate Purée de brocolis Riz

Yaourt aromatisé Pavé de Lozère Coulommiers à la coupe

Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Flan caramel

Mitoné de soja aigre doux 
Galette à garnir (galette de froment avec 

garniture pommes de terre, champignons, 

oignons crème + emmental râpé)

Raviolis 

de bœuf sauce tomate

Nuggets de blé

Alès

Agglomération



Lundi 14 Février Mardi 15 Février Jeudi 17 Février Vendredi 18 Février 

Salade de blé andalouse Potage de légumes
Coleslaw céleri 

sauce cocktail 

Maïs aux légumes 

Emincé de veau financière Tartiflette Bolognaise de thon 

Soja financière Tartiflette végétarienne Bolognaise de lentilles

Butternut à la crème Pennes Mouliné d'épinards et croûtons 

Picharon Galettes Saint Michel Bûche de chèvre à la coupe Crème anglaise 

Fruit de saison 
Compote de pommes

 des Cévennes

Fruit de saison
Gâteau aux chataîgnes des Cévennes 

maison

Œufs durs 

Alès

Agglomération


