
Lundi 1er Novembre Mardi 2 Novembre Jeudi 4 Novembre Vendredi 5 Novembre

Férié

TOUSSAINT

Lundi 8 Novembre Mardi 9 Novembre Jeudi 11 Novembre Vendredi 12 Novembre

Œuf dur 

mayonnaise 

Carottes râpées et dés d'emmental Férié Taboulé d'hiver 

Emincé de veau financière ARMISTICE Poisson pané et citron 

Boulettes de soja sauce tomates Pané fromager

Potirons à l'huile d'olive Pommes noisette Purée de brocolis

Fourmette Cotentin

Fruit de saison 
Ramequin de fromage blanc

 et sucre

Compote

Duo de pennes et pois chiches 

Alès

Agglomération



Lundi 15 Novembre Mardi 16 Novembre Jeudi 18 Novembre Vendredi 19 Novembre 

Salade verte Potage de légumes Carottes râpées Macédoine mayonnaise

Carbonara Parmentier de lentilles Poulet rôti 
Bâtonnets de colin panés 

et citron 

Bolognaise de soja Galette blé épinards Omelette

Spaghettis

Gratin 

de pommes de terre 

Brisure de choux fleurs 

à la crème

Camembert à la coupe Pavé de Lozère Vache picon Yaourt sucré 

Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Gâteau à la 

châtaigne Maison

Lundi 22 Novembre Mardi 23 Novembre Jeudi 25 Novembre Vendredi 26 Novembre 

Coleslaw mayonnaise Salade verte 

Quiche aux

 endives Maison Salade de pommes de terre parisienne 

Sauté de bœuf au romarin Tartiflette Filet de merlu sauce normande

Falafels Nuggets de blé et Bâtonnets de mozzarella panés

Purée de panais pommes de terre à la boulangère à la bolognaise de soja Carottes à l'échalote

Bûche de chèvre à la coupe Ramequin de fromage blanc et Coulommiers à la coupe Picharon

Fruit de saison Confiture fraises Fruit de saison Flan caramel 

Lundi 29 Novembre Mardi 30 Novembre Jeudi 2 Décembre Vendredi 3 Décembre 

Salade verte Taboulé d'hiver

Mousse de

 pois chiches

 au curcuma sur toast

Potage de légumes

Emincé de bœuf au curry Sauté de porc à l'orange Bolognaise de thon 

Boulettes de soja curry Omelette Bolognaise de lentilles

Riz Brocolis à l'huile d'olive 
Butternut 

à l'huile d'olive 
Coquillettes 

Lozère Vache Camembert à la coupe Gouda Yaourt aromatisé 

Compote 

des Cévennes

Fruit de saison Pan cake et confiture d'abricots (pot) Fruit de saison 

à la purée de potirons 

Mitonné de

 haricots blancs 

Macaronis

Alès

Agglomération


