
Lundi 4 Octobre Mardi 5 Octobre Jeudi 7 Octobre Vendredi 8 Octobre

Taboulé Duo de choux en mayonnaise
Rosette

Batônnets de mozzarella
Tomates en salade

Cordon bleu Filet de merlu sauce aurore
Lasagnes à 

à la bolognaise

Nuggets de blé Curry de pois chiches Raviolis emmental

Haricots verts persillés Riz sauce tomate Carottes à l'huile d'olive

Yaourt aromatisé Fourmette Camembert à la coupe Petit moulé nature

Fruit de saison Flan vanille Compote de pommes Cake aux pépites de chocolat

Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre

Tapenade sur toast 

Carottes râpées 

à l'orange Salade de maïs et betteraves 

Salade verte iceberg et sa vinaigrette au 

curcuma 

Poulet à la vanille Curry rouge de bœuf à la coco 
Mitonné de la mer

 sauce safranée

Pané de blé-épinards sauce tomate Omelette Boulettes de soja sauce curry

Riz aux petits légumes et sa semoule Courgettes à l'huile d'olives Spaghettis 

Gouda Pain d'épices Petit suisse sucré Pavé de Lozère

Pomme cuite à la cannelle Ramequin de fromage blanc et sucre Gâteau à la fèves de Tonka Maison Crème renversée 

Tajine de pois chiches aux potirons 

Tortillas de pommes de terre 

Alès
Agglomération



Lundi 18 Octobre Mardi 19 Octobre Jeudi 21 Octobre Vendredi 22 Octobre

Salade de blé parisienne Concombres vinaigrette Coleslaw mayonnaise Cake à l'emmental Maison 

Saucisse de Toulouse Emincé de veau basquaise Poisson pané et citron 

Galette de soja Omelette Pané fromager

Mouliné d'épinards et croûtons Lentilles Pommes de terre Purée de potirons 

Crème anglaise Camembert à la coupe Picharon Cotentin

Madeleine Compote de pommes Cevennes Yaourt sucré Fruit de saison 

Œufs durs 

Alès
Agglomération


