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Lundi 4 Octob Mardi 5 Octob Jeudi 7 Octob Vendredi 8 Octob
. Rosett
Taboulé Duo de choux en mayonnaise . osetie Tomates en salade
Batdnnets de mozzarella
. Lasagnes a
Cordon bleu Filet de merlu sauce aurore S la b ? .
@ la bolognaise Tortillas de pommes de terre
Nuggets de blé Curry de pois chiches Raviolis emmental
Haricots verts persillés sauce tomate @ Carottes & I'huile d'olive
@ Yaourt aromatisé Camembert & la coupe Petit moulé nature
Fruit de saison Flan vanille Compote de pommes Cake aux pépites de chocolat
Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre
LN -
& LA SEMAINE DU GOUT : A la décaunerte des épices
L ]
v Carottes rapées Salade verte iceberg et sa vinaigrette au
Tapenade sur toast & l'orange Salade de mais et betteraves curcuma
. Mitonné de la mer
Poulet & la vanille Curry rouge de beeuf & la coco I frand
Tajine de pois chiches aux potirons SAUCCISANENCE
Pané de blé-épinards sauce fomate Omelette Boulettes de soja sauce curry
Riz aux petits [égumes et sa semoule Courgettes & I'huile d'olives Spaghettis
Gouda Pain d'épices Petit suisse sucré @ Pavé de Lozére -
Pomme cuite & la cannelle Ramequin de fromage blanc et sucre Gateau & la féves de Tonka Maison Créme renversée
NOS APPROVISIONNEMENTS Nos filets de poissons sont 100% MSC,
Los approvisic locou sont privilégics sor Fensemble des issus de la péche durable. ’ ’ o
Y E Nos Viandes sont 100% frangaises, et locales Mos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison,
pour le Beauf,le Veau,le Porc [Occitanie/Rh-Alpes).s ou a-minima d*origine France.
Nos charcutenies sont 100% frangaises. - _ _ _ h
Nous privilégions les fruits et légumes issus de Les 13 T 15 oCTOBRE DES 18H
1 l Mos péites : 25% sont produites en France, 1 ‘ﬁgmm LA
les labélisées Bio sont régionales (Vaucluse et Rh-Alpes). - e H H
b S T kel Foriipor o jou auiz SEAINE
labelisé IGP, ' SUR LA PAGE FACEBOOK DU -
Farine Lou Pan d'Oc du Moulin de la Vemade &) Nos compotes sont Bio & 100% ef 80% fabriquées dans GOUT
Produits laitiers: le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers @TERRESDECUISI"E FR h .
- 2 yaourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées a base -

- 1 fromage @ la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pornme reinette du Vigan.

IBlo_: Produl_f 1ssU @ ) IGP - Irnd|cc|1|on’ ) @ }’:OP :VAppella’ho’n Q‘:% Label Rouge \V Menu végétarien
de I'agriculture biologique Géographique Protégée —"  d'Origine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produris panés et certaines pdhissenes a base de péte feullletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




TERRES™
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Lundi 18 Octobre

Salade de blé parisienne

V CEufs durs

Mouliné d'épinards et crodtons

Créme anglaise

Madeleine

1N wwwferre°decmsme fr

Mardi 19 Octobre Jeudi 21 Octobre

Concombres vinaigrette Coleslaw mayonnaise

Saucisse de Toulouse Emincé de veau basquaise

Omelette

@ Pommes de terre

Galette de soja

Lentilles

Camembert & la coupe

Compote de pommes Cevennes

Vendredi 22 Octobre

Cake & I'emmental Maison

Poisson pané et citron

Pané fromager

@ Purée de potirons

Cotentin

Fruit de saison
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pour le Boeuf, Ie Veau,le Porc (Occitanie/Rh-Alpes).
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de poissons sont 100% MSC,
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Mos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison,
ou a-minima d‘ongine France.

a I'emmental

L pnvilégons les fruits et Iégumes issus de
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les labélisées &qsont régionales (Vauduse et Rh-Alpes). Nos fruit t 100% d‘origine F et en Déco"vrez Iu rece“e sur
100% de notre Riz est de Camargue, - —— 9! B -
- pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). 7
Feine Lou P L'APPLICATION
Farine Lou Pan d’Oc du Moulin de la Vernéde @ Nos compotes sont Bio & 100% et 80% fabriquéss dans

TERRES DE CUISINE

Produits laitiers: le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers
- 2 yaourts de fournisseurs locaux [Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base
- 1 fromage & la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan.

AOP : Appellation
d’‘Ongine Protégée
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Bio : Produit issu @ IGP : Indication
de I'agriculture biologique Géographique Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétissenies & base de péte feuilletée et pate a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




