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Mardi 4 Mai &'ng Jeudi 6 Mai Vendredi 7 Mai
Salade de tomates v Taboulé '\,_ Asperges Cake a I('emmenfal
) LABOAE, Maison
Saucisse de strasbourg TENE Réti de veau Batonnets de colin et citron
Falafels de pois chiches et ketchup |" |
Galettes de soja ¢ la provengale Bolognaise de lentilles CEufs durs

Purée de pommes de terre Haricots verts Tortis @ Duo de carottes et courgettes
@ Fourmette @ Yaourt aromatisé Coulommiers & la coupe Fromage fouetté

Compote @Jif de saison Flan chocolat Fruit de saison

Lundi 10 Mai Mardi 11 Mai Jeudi 13 Mai Vendredi 14 Mai

Salade nicoise Salade verte Ascension
Poulet rofi Emincé de boeuf & lindienne

Pané fromager Curry de pois chiches
Petits pois Semoule

Berger de Lozére brebis
& la coupe

@ Fruit de saison Madeleine
HI)SAPFR(WISIDIIH EMENTS | @ Nos filets de poissons sont 100% MSC,

issus de la péche durable.

’ .
b | [ mmwo%mm dkmles Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison,
pour le Beeuf,le Veau,le Porc (Ocdtanie/Rh-Alpes) @ P 2.3 Mn ]

ou a-minima d’engine France.

Créme anglaise

L s e s e s s s Tk
oo et ot R e, ST drcle DES FRAISES
es labélisées Bio sont ionales (Vaucluse et Rh-Alpes). Mos fruits 100% d’origi
g origine France, et locaux en
ramﬁcgg'eﬁm Gl Ehenralgle; pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques).
Farine Lou Pan d"Oc du Moulin de la Venade &AM Nos compotes sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans PRODUITES

Produits laitiers: le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers
- 2 yoouris de fournisseurs locaux [Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base
- 1 fromags & la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan.

EN FRANCE

IB'O,: ProdulT 1ssU- @ i IGP - |Vndicc|ﬂonf . (m\‘) I’:OP Appellation QA-% Label Rouge Vv Menu végétarien
de l'agniculture biclogique Géographique Protégée -/ d’Onigine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patissenies & base de péte feuilletée et péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisicnnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 17 Mai Mardi 18 Mai Jeudi 20 MCII Vendredi 21 Mai
MO Concombres-
Maiis-thon Salade verte HEROS \ dés de féta V Macédoine sauce coktail
avec vinaigrette au citron
Boulettes de beoeuf sauce pizzaiolo Emincé de porc mexicain Tajine de pois chiches Merlu sauce safranée
et courgettes
Bolognaise de soja Chili végétarien g Pané de blé épinards
; Duo carottes
Macaroni @ r t | (..()
acaronis @ iz et sa semoule ef pomme de terre
@ Picharon Petit moulé nature Petit suisse sucré
Fruit de saison Flan caramel Géteau chocolat - patates douces Maison @ Fraises
Lundi 24 Mai Mardi 25 Mai Jeudi 27 Mai Vendredi 28 Mai
Pentecdte V Salade verte P&té de campagne Tapenade sur toast
Raviolis & I'emmental Emincé de boeuf basquaise Poisson pané et citron
Galette de soja d la provengale Batonnets de mozzarella
sauce fomate Courgettes
Pommes noisettes @ .
au fromage frais
. Lozé h
Cotentin c\)zere vache Gouda
& la coupe
Compote de Fruit de saison Mousse au chocolat
pommes x
Lundi 31 Mai Mardi Ter Juin Jeudi 3 Juin Vendredi 4 Juin
L , Salade composée
Carottes répées Salade de pommes de terre aux crudités Taboulé P
(salade verte et tomates)
Jambon blanc Cordon bleu Réti de beeuf V Dahl de lentilles
CEufs durs Pané fromager Boulettes de soja
| farfalles & ltali . t e -
Sa cde.de arfalles & l'italienne Haricots verfs @ ) Courgettes @ Riz
(billes de mozzarella) & la provencale
NN Pavé de Lozére R L
Coulommiers & la coupe N i BOche de chévre & la coupe
& la coupe
Fromage blanc nature et sucre . . . . . .
9 (seau) v v @ Fruit de saison Fruit de saison Géteau & la noix de coco Maison
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L ivilégics sur Fensemble des composanfos issus de la péche durable.
1 Nus \ﬁcmdfs sont 100% francaises, et Iou:ls
pour le Boeuf,le Veau,le Porc (Occitanie/Rh-Alpes). ou a-minima d’origine France.
Nos charcutenies sont 100% francaises.
- Ncl.s les fruits et légumes i1ssus de
I e orR I T e PATATE DOUCE CHOCOLAT
les labélisées Bio sont régionales (Vauduse et Rh-Alpes). == -
100% de nofre Riz est de Camargue, 7"‘,“%‘ "‘"‘.“‘h"’“"“' STL In T Découvrez la recette sur
|abé&lisé IGP. pleine saison (hors agrumes ruits exotigques). L’APPLIC“‘"ON

Nos compotes sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans
Produits laitiers: le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers

- 2 yaourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base

- 1 fromage & la coupe d'un fourmnisseur local par semaine.  de la pomme reinette du Vigan.

IBlo_: ProdulT 1ssU- @ i 1GP - |Vnd|cc|1\on’ 3 (“\) AOP : Appellation @3 Label Rouge Vv Menu végétarien
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée —/ d'Origine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pétissenes & base de péte feuilletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés

Fanne Lou Pan d’Oc du Moulin de la Verméde
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