
Lundi 1er Février Mardi 2 Février Jeudi 4 Février Vendredi 5 Février 

Tapenade sur toast Salade verte Macédoine mayonnaise Kouki et dès d'emmental

Gardianne de taureau Galette bretonne Rôti de porc Bâtonnets de colin et citron 

Ragoût de pois chiches et sa garniture champêtre Pané de blé et épinards Bâtonnets de mozzarella

Pommes de terre
(pommes de terre, champignons, oignons 

crème + emmental râpé) 
Lentilles Carottes à l'huile d'olive 

Emmental à la coupe Chanteneige Picharon à la coupe

Fruit de saison Crêpe bretonne au sucre Compote de pommes Gâteau aux marrons Maison 

Lundi 8 Février Mardi 9 Février Jeudi 11 Février Vendredi 12 Février 

Salade verte
Maïs-thon

Salade de maïs et légumes
Salade de coquillettes aux légumes Carottes râpées

Spaghettis Poulet rôti Filet de colin sauce curry Nems de Légumes 

à la carbonara Pané fromager Mijoté de pois chiches au curry /

Boulettes de soja sauce tomate Haricots verts persillés Purée de potiron Riz cantonais 

Fromage blanc (seau) Petit moulé ail et fines herbes 
Berger de lozère

à la coupe
Petit suisse sucré

Crème de châtaignes Fruit de saison Fruit de saison Gâteau à l'ananas maison 

Alès
Agglomération



Bonjour,

Veuillez trouver ci-joint les menus du mois de Février 2021.

Vous y retrouverez :

o   La chandeleur : nous vous proposons une crêpe salée et une crêpe sucrée produites en Bretagne 

o   Le nouvel An chinois : nous vous proposons un repas végétarien avec des nems de légumes

Bonne réception et bonne lecture !

 

 

 

 

 

 


