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Lundi 31 Ao0t Jeudi 3 Septembr Vendredi 4 Septembre

Scarole Cake aux olives maison

Macaronis Ratatouille aux pois chiches Beignets de calamars

et Riz Nuggets de blé

/ @ Purée de courgettes
@ Picharon & la coupe

Créme dessert chocolat

bolognaise de beeuf

Bolognaise de soja et macaronis

Tartare Fromage fouetté

Purée de pommes poires Fruit de saison

Lundi 7 Septembre

Mais - betteraves
CEufs brouillés
/

VvV

Mardi 8 Septembre
Melon

Jambon blanc

Galette de blé et épinards

Jeudi 10 Septembre

Tomates vinaigrette
Réti de veau

Pennes au pesto

Vendredi 11 Septembre

Salade de blé parisienne
Poisson pané et citron

Pané fromager

Aubergines
& la parmesane

® &

Salade de pommes de terre andalouse | Cappellettis ricotta et épinards sauce tomate

®

Carottes vichy

Lozére vache S Créme anglaise Coulommiers & la coupe

Franie

Chanteneige

@ Fruit de saison Mousse au chocolat Madeleine Fruit de saison
[ NOS APPROVISIONNEMENTS | Nos filets de poissons sont 100% MSC,
Las approvisic locaur sant privilégiés sur Fensemble des camy issus de la péche durable. L'ACTUALITE DU MOIS CAKE AUX OL'VES
1 %’T’m 'IOOI'}E;rutgmses,dloadas Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison.
pour le Beeuf,le Veau le Porc (Ocatanie/Rh-Alpes). . - .-
5 . - L ng A po! pe
B i) T el I:sus nos Iég_m;zr: a n_"unlm{: (:Iongl]:lne F:mne Ingrédients Recette pour 6 personnes
" ' Nos pétes : 95% sont produites en France, 1 ' Tlé%-—d Haricots b P :_:'Su e u_nFots - 60 g d'olives en rondelles 1. Préchauffer le four thermostat 6 (180°),
les labélisées Bi i les - verts, tpinards, FAncots beurre, Fells pols a-minima. - 1 ceuf 2. Mélanger la farine et les ceufs pour obtenir un
es labélisées Bio sont régionales (Vaucluse et Rh-Alpes). Froils 100% o - of en ) ; 0 a ]
100% de noire Riz est de Camargue, 7|\I|0§_mnlh ong o fl Iu’tm' . locaux - 125g¢g defunne p mélange homogeéne, ajouter I'huile,
labélisé 1GP. pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). - 100 mi de lait demi 6crémé 3. |“_C°fP°f?f les olives & la pate, ,
Farine Lou Pan d'Oc du Moulin de la Vemade &) Nos compotes sont Bio & 100% et 80% fabriquées dans ~ 10 9 &'emmenial r3p6 gadioveplermeHIRIOR o lovurs, assaisonner;
Produits laitiers: le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers 3 Se?, - 6: Goire a0 2haud pendant 50 minutes.

- 2 yaourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois, locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées & base Beurre (pour le moule)

- 1 fromage a la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de lo pomme reinette du Vigan.
Bio : Produit issu

rodi @) ®
de l'agrnculture biologique ey

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhssenes & base de péte feullletée et péite a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

AOP : Appellation
d’Origine Protégée

IGP : Indication
Géographique Protégée

g_‘:% Label Rouge AV

Menu végétarien




Lundi 14 Septembre
Carottes rapées & la ciboulette

Emincé de beeuf basquaise
Curry de pois chiches
Semoule
Fourmette & la coupe

Flan caramel

Lundi 21 Septembre ar

et dés de brebis
(carottes, concombres, salade)
Colombo de porc

Boulettes de soja sauce curry
Purée de pommes de terre

@ Compote de pommes
Lundi 28 Septembre

¥
Salade de crudités s f-=
T
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Mardi 15 Septembre
P&até de campagne
Salade de lentilles

Poulet réti

Quenelles sauce aurore
Poélée de légumes
BOche de chévre & la coupe

Fruit de saison

Mardi 22 Septembre

SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE(:

Jeudi 17 Septembre
Céleri rémoulade

Saucisse de Toulouse
Omeleftte
Pommes de terre rissolées
Gouda

Fruit de saison

Jeudi 24 Septembre

@

« Agissons aujourd’hui pour demain »

Salade de lentilles
Roulé au fromage

V /

Salade verte
Camembert & la coupe

Ananas au sirop

Mardi 29 Septembre

Salade de haricots verts
Rosbeef (froid)
Bolognaise de lentilles
Coquillettes

Pavé de Lozére

&
-]

Fruit de saison
Jeudi Ter Octobre
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R WA
Vendredi 18 Septembre

Salade d'avocat

23! et tomates
NOS, ig":“ Raviolis &
HE l'aubergine
/

Yaourt sucré
Gateau de courgettes

et chocolat maison

Vendredi 25 Septembre

Artichaunade sur toast
Filet de merlu sauce basilic
Tortilla de pommes de ferre

Ratatouille
@ Fromage blanc nature
(seau)

Créme de chétaignes

Vendredi 2 Octobre

Tomates-mozzarella Taboulé Radis - beurre Macédoine mayonnaise
Axoa de beeuf Nuggets de dinde V Galette de soja Colin sauce safranée
Ragodt de pois chiches CEufs brouillés / @ Pommes de terre vapeur
, N Duo de carottes . .
Blé Courgettes & la provencgale of riz Parmentier de lentilles
Coulommiers & la coupe Vache picon @ Brique de brebis =it
@ Yaourt aromatisé @ Fruit de saison Congolais maison Fruit de saison
[ 'NOS APPROVISIONNEMENTS | Mos filets de poissons sont 100% MSC, B
Las "NosVi desmm"lf ivilegics sur Fens: n:; issus de la péche durable. | ACTUALITE DU MOIS I
Nos Viandes sont 100% francaises, et locales Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison. ¥ Se 1 1 o 1 =
1k pour le Beeuf,le Veau,le Porc [Occfi(:[niethpre:].@ Ea— B e 2021 est I’'année internationale* des fruits et des légumes

Mos charcuteries sont 100% francaises. Dés la rentrée, Terres de Cuisine met en avant

_ - Les légumes issus de I"agriculture durable : Haricots = - >
1 E Nos pétes : 95% sont produites en France, 1 ‘ T, oS, (lerees Bae, BEis Do e les fruits et le’gu:'ns, avec les repas « N?s Super Héros».
les labélisées Bio sont régionales (Vaucluse et Rh-Alpes). e o 'S 00% drorigine France, et locaux en Des menus végétaux faisant découvrir d’autres fagons de

T100% de notre Riz est de Camargue,
labélisé IGP.
Fanne Lou Pan d'Oc¢ du Moulin de la Vernéde
Produits laitiers:
- 2 yoourts de fournisseurs locaux (Lozére) par mois,
- 1 fromage & la coupe d'un fournisseur local par semaine.  de la pornme reinette du Vigan.
Bio : Produit issu @ IGP - Indication @\1
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée —t
‘ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines p&ahssenes & base de péate feuillletée et péate a chou).
© Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechhonnés.

pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques). consommer ces aliments si sains.

Nos compotes sont Bio a 100% =t 80% fabriquées dans
le Vaucluse, & base de fruits provenant de vergers
locaux. 20% proviennent du Gard, fabriquées a base

En Septembre, c’est la courgette qui est a I'honneur,
dans un gateau chocolat/courgettes!
“chorx de I"ONU

AOP - Appellation
d"Ongine Protégée
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