
Lundi 31 Août Mardi 1er Septembre Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre 

Concombres au fromage blanc Scarole Cake aux olives maison 

Macaronis Ratatouille aux pois chiches Beignets de calamars 

bolognaise de bœuf et Riz Nuggets de blé

Bolognaise de soja et macaronis / Purée de courgettes

Tartare Picharon à la coupe Fromage fouetté 

Purée de pommes poires Crème dessert chocolat Fruit de saison

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre 

Maïs - betteraves Melon Tomates vinaigrette Salade de blé parisienne

Œufs brouillés Jambon blanc Rôti de veau Poisson pané et citron 

/ Galette de blé et épinards Pennes au pesto Pané fromager

Carottes vichy Salade de pommes de terre andalouse Cappellettis ricotta et épinards sauce tomate
Aubergines 

à la parmesane

Chanteneige Lozère vache Crème anglaise Coulommiers à la coupe 

Fruit de saison Mousse au chocolat Madeleine Fruit de saison

Alès
Agglomération



Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre 

Carottes râpées à la ciboulette 
Pâté de campagne 

Salade de lentilles
Céleri rémoulade 

Salade d'avocat

et tomates 

Emincé de bœuf basquaise Poulet rôti Saucisse de Toulouse Raviolis à 

Curry de pois chiches Quenelles sauce aurore Omelette l'aubergine 

Semoule Poêlée de légumes Pommes de terre rissolées /

Fourmette à la coupe Bûche de chèvre à la coupe Gouda Yaourt sucré 

Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison
Gâteau de courgettes 

et chocolat maison 

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre 
Salade de crudités 

et dès de brebis

(carottes, concombres, salade) Salade de lentilles Salade de haricots verts Artichaunade sur toast 

Colombo de porc Roulé au fromage Rosbeef (froid) Filet de merlu sauce basilic

Boulettes de soja sauce curry / Bolognaise de lentilles Tortilla de pommes de terre

Purée de pommes de terre Salade verte Coquillettes Ratatouille

Camembert à la coupe Pavé de Lozère
Fromage blanc nature

(seau) 

Compote de pommes Ananas au sirop Fruit de saison Crème de châtaignes

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Jeudi 1er Octobre Vendredi 2 Octobre

Tomates-mozzarella Taboulé Radis - beurre Macédoine mayonnaise

Axoa de bœuf Nuggets de dinde Galette de soja Colin sauce safranée

Ragoût de pois chiches Œufs brouillés / Pommes de terre vapeur

Blé Courgettes à la provençale 
Duo de carottes 

et riz
Parmentier de lentilles

Coulommiers à la coupe Vache picon Brique de brebis

Yaourt aromatisé Fruit de saison Congolais maison Fruit de saison

Alès
Agglomération


