Salade de pommes de terre aux légumes
Terrine de colin
Ratatouille
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Concombres
Emincé de boeuf indienne
@& Rz
Edam

Purée de fruits

Pizza au fromage
Nuggets de dinde

Carottes & I'huile d'olive

Camembert

Fruit de saison

Salade verte et dés d'emmental
Raviolis

aux aubergines

Clafoutis aux fruits rouges
Maison

Vache qui rit

Saladiére de pennes au thon
(thon, pennes, tomates, poivrons rouges,
carottes et mais)

Chips
Cookies

Fruit de saison

Paté de volaille

Saladiére Parisienne

(thon, pommes de terre, carottes,

champignons, haricots verts)

Gressins
Mini cake & la fraise

Purée de fruits

Vache qui rit

Saladiére de péates au thon
(thon, pétes, tomates, mais, olives et oignons)

Chips
Cookies

Fruit de saison

P&té de saumon

Saladiére de boulgour au thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois et mais)

Gressins
Madeleine

Créme dessert au chocolat

Salade méditerranéenne surimi
(tortis, surimi, tomates, mais, ciboulette,
échalotes)

Tomates cerises
Vache qui rit

Fruit de saison

Salade Taboulé au poulet

Gressins
Edam

Purée de fruits

Salade ltalienne
(tortis, tomates, mozzarella et basilic)

Chips
Camembert

Fruit de saison

Salade nicoise
(pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
haricots verts, échalotes et olives)

Gressins
Emmental

Purée de fruits

>duit issu de

agriculture bio

Informatiornallergénes : presence posslble de céréales cdnfepant du luten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, def lcp f@ pr L&fs A\bgse de

lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de seson‘ne, de I'anhyx
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

nde\ ; «

Appellation d'origine protégée

s /[Dés aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement oqcus:onnergle\
Yangem enis surles produifs sélectionnés.




EMENU DE

‘ YV 4 , RESTAURAI

www.terresdecu 1!\1 nek:

Lundi 8 Juin Mercredi 10 Juin Jeudi 11 Juin Vendredi 12 Juin
Mélange de crudités .
Salade de blé aux légumes Tapenade sur toast Taboulé g oa .. Tomates et billes de mozzarella
g p
(salade verte, carottes, mais)
. S . . . Rosbeef au jus . .
Mijoté de pois chiches au curry Q Paélla Boulettes de beeuf sauce tandoori of Ke’rchu,:la Aioli de colin
. i et ses légumes
Haricots romano de poulet Courgettes persillées Farfalles . ov
(carottes, haricots verts et pommes de terre)
Petit Louis tartine Cotentin Emmental Gouda
Fruit de saison Fruit de saison Quatre quart Purée de fruits Mousse au chocolat
Paté de volaille Vache qui rit P&té de saumon Vache qui rit Paté de volaille
Salade boulgour thon N Salade nicoise thon Saladiére penne thon Salade Parisienne
. Saladiére pasta thon . . .
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges, (thon, pétes, fomates, mais, olives, oignons) (thon, pommes de terre, haricots verts, olives, (thon, pennes, tomates, poivrons rouges, (thon, pommes de terre, carottes,
petits pois, mais) » Pates, ! ! » 09 tomates) caroftes, mais) champignons, haricots verts)
Chips Gressins Chips Chips Gressins
Fruit de saison Purée de fruits Créme dessert chocolat UHT Purée de fruits Fruit de saison
Madeleine Fourré fraises Cookie Petit beurre Cookie
Salade nicoise Salade provencale poulet Salade méditerranéenne surimi
Tarte saumon ciboulette - tomate cerises Salade taboulé ceuf (Pommes de terre, ceuf, thon, tomates, , , P P . i (tortis, surimi, tomates, mais, ciboulette,
. . ( Blé, poulet, légumes de la ratatouille, basilic)
haricots verts, olives) echalotes)
Chips Gressins Chips Tomates cerise Gressins
Petit Louis tartine Cotentin Emmental Gouda Emmental
Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

Indication géographique protégée Appellation ne protégée

Informationallergénes : présence possible de céréales cdnfepant du
crustacés, d'ceufs, de poissons, d arachide, de soja, def I(pif ef Arod|
lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésarmé, de I'anhy
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

s [D€s aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellemernit oq‘caslonnerg s\
/ ents surles produifs sélectionnés. | E1E E \




EMENU DE MON
RESTAURANI

www.terresdecuisinelfr

Lundi 15 Juin Mardi 16 Juin Mercredi 17 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin
Repas chaud

Concombres et mais

CEuf dur mayonnaise - Tomates vinaigrette Radis & croquer Salade verte
en vinaigrette
., . Poélée de . -
Emincé de beeuf mexicain Jambon blanc Cordon bleu . . . Filet de merlu sauce basilic
riz et lentilles aux oignons
Pommes noisette Purée de haricots verts Tortis Ratatovuille Semoule
Yaourt sucré Créme angaise Petit moulé nature Edam Camembert
Fruit de saison Madeleine Flan caramel Gateau & l'ananas Maison Purée de fruits
Repas ambiant
P&té de saumon Vache qui rit P&té de volaille Vache qui rit Pé&té de saumon
Saladiére Nigoise Saladiére de pennes au thon Saladiére Parisienne o N Saladiére de boulgour au thon
. . . Saladiére de péates au thon .
(thon, pommes de terre, haricots verts, olives (thon, pennes, tomates, poivrons rouges, (thon, pommes de terre, carottes, N L . (thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
. . . (thon, pétes, tomates, mais, olives et oignons) . . .
et tomates) carottes et mais) champignons, haricots verts) petits pois et mais)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Cookies Madeleine Mini cake & la fraise Cookies Petit Beurre
Créme dessert au chocolat Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Créme dessert au chocolat
Repas froid
Salade mexicaine & l'oeuf Salade lalienne Salade nicoise
(blé, ceuf, mais, haricots rouges, tomates, Tarte au thon - tomates cerises Salade Taboulé au poulet (pommes de terre, ceuf, thon, tomates,

(tortis, tomates, mozzarella et basilic)

poivrons, huile d'olive, citron) haricots verts, échalotes et olives)

Gressins Chips Gressins Chips Tomates cerises
Yaourt sucré Créme dessert & la vanille Petit moulé nature Edam Camembert
Fruit de saison Madeleine Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits

@ Produit issu de l'agriculture biologique O Indication géographique protégée O Appellation d'origine protégée

Informatiomallergénes : présence possible de céréales cdnfenaht dungluten, de A = b y {1
criiTis s R N e R Y| || i{ of clrodNifs A\bYse de Dés aléas d’approvisionnement peuvent excepiionnellementcqcasionherdgs

Il

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride, | | £higfigements surles produifs sélectionnés.
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \ | |
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Lundi 22 Juin
Tomates vinaigrette et dés de gouda
Raviolis de beeuf

sauce provengcle

Purée de fruits

Mardi 23 Juin
Carottes rapées
Roti de dinde au thym
Blé aux petits Iégumes
Galettes Saint Michel

Yaourt sucré

Mercredi 24 Juin

Salade de riz andalouse

Beignets de calamars
Julienne de légumes
(carottes, courgettes, céleris)

Chantaillou

Fruit de saison

Jeudi 25 Juin
Maiis-crudités
Emincé de veau basquaise
Haricots verts
Tomme blanche

Fruit de saison

Vendredi 26 Juin
Cake & la brebis Maison
Omelette
Courgettes & la menthe
Fromage fouetté

Fruit de saison

Tomate croq'sel

Salade boulgour thon
(thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
petits pois, mais)

Chips
Fruit de saison

Madeleine

Vache qui rit

Saladiére pasta thon
thon, pétes, tomates, mais, olives, oignons
P 9

Gressins
Purée de fruits

Fourré fraises

Paté de saumon

Salade nicoise thon

(thon, pommes de terre, haricots verts, olives,

tomates)
Chips
Créme dessert chocolat UHT

Cookie

Vache qui rit

Saladiére penne thon
(thon, pennes, tomates, poivrons rouges,
carottes, mais)

Chips
Purée de fruits

Petit beurre

Fromage

Salade Parisienne
(thon, pommes de terre, carottes,
champignons, haricots verts)

Gressins

Fruit de saison

Cookie

Tarte au saumon ciboulette - tomate cerises

Chips
Gouda

Purée de fruits

Taboulé ceuf

Gressins
Galettes Saint Michel

Yaourt sucré

Salade nicoise
(Pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
haricots verts, olives)

Chips
Chantaillou

Fruit de saison

Salade provencale poulet
( Blé, poulet, Iégumes de la ratatouille, basilic)

Tomates cerise
Tomme blanche

Fruit de saison

Salade méditerranéenne surimi
(tortis, surimi, tomates, mais, ciboulette,
échalotes)

Gressins
Fromage fouetté

Fruit de saison

@ Produit issu de l'agriculture biologique

Infermatiornallergénes : presence possible de céréales canfenant dugluten, de
gse de

crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ fquer procftufs
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de SPsch‘le de Ionhydnd

sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \ \

Indication géographique protégée

R
,
e

Appellation d'origine protégée

, /[Dés aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement oqcnsvonneréé?\s
; fangem nts surles produits sélectionnés.







EMENU DE MON
RESTAURANI

y / B (X ) www.’rerresdecuié,\ine.fr y / "B (Y
Lundi 29 Juin Mardi 30 Juin Mercredi Ter Juillet Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet
Repas chaud
o . i Repas de fin d'année
Salade verte et dés d'emmental Salade de pennes aux légumes Melon Taboulé .
Tomates cerises
Bolognaise de lentilles Poisson pané et citron Emincé de dinde & la parisienne Jambon blanc Sandwich thon et mayonnaise
@ Riz Purée de courgettes Pommes de terre rissolées Ratatouille Chips
Camembert Saint morét Petit suisse sucré Edam
Purée de fruits Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Repas ambiant
P&té de saumon Vache qui rit Pé&té de volaille Vache qui rit Paté de saumon
Saladiére Nigoise Saladiére de pennes au thon Saladiére Parisienne N . Saladiére de boulgour au thon
. . . Saladiére de pates au thon .
(thon, pommes de terre, haricots verts, olives (thon, pennes, tomates, poivrons rouges, (thon, pommes de terre, carottes, N L . (thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
. . . (thon, péates, tomates, mais, olives et oignons) . . .
et fomates) carottes et mais) champignons, haricots verts) petits pois et mais)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Petit Beurre Cookies Mini cake & la fraise Cookies Madeleine
Créme dessert au chocolat Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Créme dessert au chocolat
Repas froid
Salade mexicaine & l'oeuf Salade méditerranéenne surimi Salade nigoise
Salade Taboulé au poulet (blé, ceuf, mais, haricots rouges, tomates, Tarte au thon - tomates cerises (tortis, surimi, tomates, mais, ciboulette, (pommes de terre, ceuf, thon, tomates,
poivrons, huile d'olive, citron) échalotes) haricots verts, échalotes et olives)
Gressins Tomates cerises Gressins Chips Gressins
Emmental Camembert Saint morét Petit suisse sucré Edam
Purée de fruits Fruit de saison Créme dessert chocolat Fruit de saison Fruit de saison

Produit issu de l'agricult bioclogique Indication géographique protégée

Appellation d'ori

pprovisionnement peuvent exceptionnellement

lait, de s & cogue., = de moutarde, de s wrigements sur les produits sélectionnés.

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



