Alés

glomération

) 2 [ A
Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Jeudl 05 Mars Vendredi 06 Mars
. . C e, Salade de pommes de terre
Salade de blé aux légumes Salade Iceberg Radis répés por
parisienne
Quenelles sauce tomate Couscous de Emincé de veau mexicain Beignets de calamars
/ poulet Chili végétarien Galette de soja
@ Brocolis persillés Couscous de pois chiches Pommes de terre rissolées m Purée de carottes
Brique de brebis m Emmental Chanteneige Coulommiers & la coupe
Fruit de saison @ Yaourt aromatisé @ Tarte au citron Maison Fruit de saison @
Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars
| . Caroftes rdpées
Salade verte | \ Tapenade sur toast Pizza au fromage K . P @
iy a la cilboulette
Merlu sauce polynésienne ' _
(curry, Lait de coco, tomate, jus de citron, ail Emincé beeuf & la parisienne Jambon blanc Raviolisau .
et oignons) @
Parmentier de patates douces et lentilles Crufs durs Pané de blé épinards tofu
Purée de patates douces @ Galettes de légumes Choux fleur Mornay @ /
Yaourt sucré Fromage fouetté Vache picon Berger de Lozére w
Salade de fruits exotiques . . . . )
q Fruit de saison @ Fruit de saison Mousse au chocolat
(dés de mangue et dés ananas) .
Nos poissons issus de la péche durable : | : |
3 | Nos Viandes | NOS APPROVISIONNEMENTS D) e s, o o ) L'ACTUALITE DU MOIS LABEL BIO
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Merlu [coeur, portion) _ Er sl o ﬂ Y
@ - Veau Occitanie - Rhéne-Alpes N;L:' :_j,':;i,ﬂi]pm R . Limande 7 Label européen Label « officiel » francais.
= Porc 1 ' Légumes issus de I"agriculture durable : (o minima) Ces deux logos sont officiels. |ls attestent que les produits sont 1ssus de |'ogriculture bioclogique et
MNos féculents - - Haricots verts - Epinards répondent au mé&me cohier des charges. Simplement, le logo AB est plus connu en France.
- Renvioliz BIO du Vauduse - Haoricots beurre - Petits pois r ol 5 -
- 100 % de riz de Camargue IGP - Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesficides =) Le label repose sur la notion de respect de la biodiversité et la préservation des ressources
| - 95% de nos ptes conventionnelles sont de fobrication @’ Les fruits et Iégumes frais, de saison ef locaux sont privilégiés naturelles. r - . ; -
1 frangaise, & partir de blé frangais Mos légumes frais, notamment en plats d'occompagnement, sont : Les cultures sont garanties sans pesticides, ni autres traitements chimiques de synthése, sans OGM.
Le bien-&tre animal est respecté : fransport, conditions d'élevage (densité minimale et plein air) et

carotte, courgette, potiron, courge, potimarron, aubergine, navet...

- Pates Torti BIO de Savoie
Farine Lou Pan d"Oc du Moulin de la Vernde @ Nos compoes _ d‘abattage.
—uis laiti . 80 % de nos compotes sont BIO et fobriquées dans le Voucluse; . . : >
Produits laifiers : . . & bose de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux Et, le BIO, c'est plus encore : 1l prend en compte le recyclage des mahéres ergamiques, la rotation
@ - 2 yoourts provenant de fwrnlsseur,s locaux !Lmére) [ . 20% proviennent du Gard et sont fubnquées avec la pomme reinetie du Vigan des cultures et la lutte biclogique.
- 1 fromage & la coupe provenant d'un fournisseur local (Lozére) par semaine - . - B . P
e o & 3 2 5% 8 \ = . :
@ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée (\e/ Appellation d'origine protégée Menu végétarien
i

RRRN
Inforimation allergénes - présence poss/b/e de céréales uon/Fnanf du

gluten, de crustacés, d'aeufs, de porssons, d’arachide, de‘sc?/ , deNawt

et produits & base de lart, de frurts 6 coque, de ce/e//,’de rrdou/a;)s/e,, \

Je sésamey de 'anhydride sulfureux ef sulfites dans nos atefiers.




» Alés
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\ WWW. Terresdecw}\nne fr ‘ 1y o
Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars
, . Paté en crolte . . .
Taboulé Laitue P o | Quiche au fromage Maison
Céleris répés crus
CEufs durs Escalope de poulet sauce forestiére Parmentier de G Poisson pané et citron
/ Galettes de soja canard I Pané fromager
Moulinés d'épinards @ Macaronis Parmentier de lentilles Carottes persillées @
Petit moulé ail et fines herbes Camembert & la coupe Fourmette @ Cotentin )
Fruit de saison @ Créme dessert pralinée Pomme au four au caramel Fruit de saison
Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars
. . , Mélange de crudités et dés de gouda
Betteraves vinaigrette Coleslaw Salade de lentilles aux échalotes 9 . 9
(salade, radis, chou blanc)
Croziflette Curry de légumes Nuggets de volaille Marmite du pécheur
Cappellettis o la créme et pois chiches ' Crépe au fromage Kochari
/ Haricofts verts @ Pommes de ferre vapeur @
BOche de chévre & la coupe Créme anglaise Picharon @
Fruit de saison @ Madeleine Fruit de saison @ & Yaourt sucré @
Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Awril
Salade de boulgour aux légumes Batavia Chou blanc vinaigrette @ Radis rapés
Sauté de veau Saucisse de Toulouse Lasagnes Nuggets de blé
CEufs brouillés Bolognaise de lentilles et riz & la bolognaise /
Choux romanesco mornay @ Lentilles @ Lasagnes aux légumes @ Carottes & I'huile d'olive
Emmental & la coupe Edam Pavé de Lozére @ @ Petit suisse sucré
Fruit de saison Flan au chocolat Purée de poires Gateau a la fleur d'oranger Maison
NOS APPROVISIONNEMENTS SlE pmem e s e L ERE R L i
3 | Ns Viandes : | ED) - Colin (rochene, cube, comr, i) L'ACTUALITE DU MOIS | TARTE AU FROMAGE
100% dE nos viandes sont frangoises - Merlu {coeur, porfion) _ Cabillavd
@ = Veau Qccitanie - Rhéne-Alpes Nnrrf‘:thlnﬁclnemﬂpm d'mspicas mmuné:munde Ingrédients - M
- ng :
Nos 6 olrc is - 1 ' %‘h Im durable : (@ minima) - 1 péte brisée ’ 1. Metitre le four & chauffer, & 170°C sur le mode chaleur tournante.
" Raviolis BIO du Vaucluse - Eertzen i < Ry - 250ml de crdme fraiche 2. Dérouler la pdte dans un plat a tarte.
- 100 % de riz de Camargue IGP - Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides 5) - 1209 d'm‘lml a Dgns un ‘sczlc:dler, mélanger successivernent, les caufs, le sel,
l - 95% de nos pates conventionnelles sont de fabrication @ Les fruits et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés - 250ml de lait le lait, la créme, le sel et la muscade.
1 frangaise, & partir de blé frangais Moz légumes frais, notamment en plats d'accompognement, sont : -  3g de muscade 4. Une fois le mélange bien homogéne, le verser dans le fond de
- Pates Torti BIO de Savoie carotfte, courgette, potiron, courge, potimarren, aubergine, navet... - 5 g de sel tarte.
Farine Lou Pan d'Oc du Moulin de la Vemade @ Nos compotes ) - 3oaufs 5. Ajouter de manigre uniforme le fromage rapé.
Produits laifiers - g)h’;edcdem|gt :h?ﬁmhﬁnw?ﬂd::i?g\::?;?; 6. Enfourner pendant 45 minutes.
@ - 2 yoourts provenant de fournisseurs locaux (Lozére) par mois 20% lem‘dtl Gard f sont fubnquées avec la pomme reinette du Vigan
- 1 fremage @ la coupe provenant d'un fournisseur local (Lozére) par semaine i . . I e e
=
[ @ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée k,°> Appellation d'origine protégée Menu végétarien J

RRR]
Des a/eas dapprovisionnement peuvent exceptionnellernent [/
ocpas/ nner des changements sur les produits sélectionnés.

/nforrnaf/on allergénes - présence poss/b/e de céréales conflerranf du

glufen, de crustacés, d'ceufs, de polssons o i arac/wde, def SO/?, de\ (mf

et produits &y base de lait, de fruits & coque, de célerr,| de rrdoulalk/e’) AV l
N o sésames.de 'anhydrde sulfureux of sulfites dans nos ateliers. \ \ |




