
Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars 

Salade de blé aux légumes Salade Iceberg Radis râpés
Salade de pommes de terre 

parisienne

Quenelles sauce tomate Couscous de Emincé de veau mexicain Beignets de calamars 

/ poulet Chili végétarien Galette de soja

Brocolis persillés Couscous de pois chiches Pommes de terre rissolées Purée de carottes

Brique de brebis Emmental Chanteneige Coulommiers à la coupe

Fruit de saison Yaourt aromatisé Tarte au citron Maison Fruit de saison 

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars 

Salade verte Tapenade sur toast Pizza au fromage 
Carottes râpées

à la cilboulette 

Merlu sauce polynésienne

(curry, Lait de coco, tomate, jus de citron, ail 

et oignons) 

Emincé bœuf à la parisienne Jambon blanc Raviolis au 

Parmentier de patates douces et lentilles Œufs durs Pané de blé épinards tofu 

Purée de patates douces Galettes de légumes Choux fleur Mornay /

Yaourt sucré Fromage fouetté Vache picon Berger de Lozère

Salade de fruits exotiques 

(dés de mangue et dés ananas) 
Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat 

Alès
Agglomération



Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars 

Taboulé Laitue 
Pâté en croûte

Céleris râpés crus 
Quiche au fromage Maison 

Œufs durs Escalope de poulet sauce forestière Parmentier de Poisson pané et citron 

/ Galettes de soja canard Pané fromager

Moulinés d'épinards Macaronis Parmentier de lentilles Carottes persillées

Petit moulé ail et fines herbes Camembert à la coupe Fourmette Cotentin

Fruit de saison Crème dessert pralinée Pomme au four au caramel Fruit de saison 

Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars 

Betteraves vinaigrette Coleslaw Salade de lentilles aux échalotes
Mélange de crudités et dès de gouda

(salade, radis, chou blanc) 

Croziflette Curry de légumes Nuggets de volaille Marmite du pêcheur

Cappellettis à la crème et pois chiches Crêpe au fromage Kochari

/ Haricots verts Pommes de terre vapeur

Bûche de chèvre à la coupe Crème anglaise Picharon

Fruit de saison Madeleine Fruit de saison Yaourt sucré

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Jeudi 02 Avril Vendredi 03 Avril 

Salade de boulgour aux légumes Batavia Chou blanc vinaigrette Radis râpés

Sauté de veau Saucisse de Toulouse Lasagnes Nuggets de blé 

Œufs brouillés Bolognaise de  lentilles et riz à la bolognaise /

Choux romanesco mornay Lentilles Lasagnes aux légumes Carottes à l'huile d'olive

Emmental à la coupe Edam Pavé de Lozère Petit suisse sucré 

Fruit de saison Flan au chocolat Purée de poires Gâteau à la fleur d'oranger Maison 

Alès
Agglomération


