SCOLAIRE 5 COMPOSANTES

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2017

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé

Mélange harmonie
(batavia, chou rouge, mais)

Tarte provengale

Carottes rapées w

Salade de mais et pois chiches

Ro6ti de dinde a la moutarde Beeuf gardian Poulet roti Chili végétarien Poisson pané et citron
Du 06 )
Au 10 Brocolis sautés Pommes noisette Poélée forestiere Pates au blé complet Purée de panais
Uocal Cabécou Fol Epi Edam Créme anglaise Fromage fouetté de Mme Loik
Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison Madeleine Fruit de saison
Les langues autochtones :
3 . Salade de pommes de terre a la L a 2) CANADA
Salade verte et dés de féta X Céleris rapés Moelleux au fromage w
ciboulette
Jus de cranberrv
Du 13 Financiere de veau Vool Merguez Dos de colin sauce tomate Tortillas Filet de limande
Au 17 S Tagliatelles
Riz de Camargue {E, ; Choux fleur sautés Polenta Epinards en béchamel 9 . @
e au potimarron v
Laitage des Cévennes Bleu a la coupe Tome blanche Pan cakes
Mousse au chocolat Fruit de saison Compote de pommes-bananes Fruit de saison et sirop d'érable
Coppa Carottes rapées m Salade de pates a la tapenade Potage de légumes Salade de riz
Couscous de poulet Lasagnes Tranche de boeuf braisé Tartiflette Dos de colin a I'échalote
Du 20 bzl
Au 24 et ses légumes a la bolognaise Petits pois au reblochon Haricots verts persillés
Bliche de chevre a la coupe Rondelé Emmental Fromage blanc nature Cantafrais
Fruit de saison Flan a la vanille Fruit de saison et créme de Marrons Fruit de saison
Mélange fraicheur ) o P i
i B Pizza au fromage Chou rouge en vinaigrette Céleri rémoulade Salade verte et dés d'emmental
(batavia, carottes, mais)
Jambon blanc Moqueca de poisson Sauté de dinde a la dijonnaise Boeuf aux olives Galette de soja a la provengale
Du 27/11
Au 01/12 Lentilles blondes aux épices Purée de courges Pates Pommes de terre vapeur Carottes sautées
Coulommiers a la coupe Petit suisse sucré Croc'lait Berger de Lozere

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Creme dessert pralinée

[

Fruit de saison

.
Moelleux aux %

pommes

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos

-

A

Pitisseries et plats cormplets

4
faits "maison” ‘:

Mos rnenus respectent la saisonnalité

des fruits et légurmes frais

ateliers.

Produits issus de I'Agriculture
. Eiclogique oeo




