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La gastronomie

SCOLAIRE 5 COMPOSANTES

Menus du mois de Septembre 2016

(sous réserve d'approvisionnement)

W Lez2 Septemnbre /

Cévennes
Restauration LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Rentrée Scolaire e
_ Taboulé a l'orientale
Laitue
Raviolis a la Poisson pané et citron
Du 29 Aot au bol . Ratatouil
olognaise atatouille
02 Septembre 9
Mimolette Yaourt sucré
ﬁ Mousse au chocolat Fruit de saison
Salade de pates Marco Paulo
Concombres vinaigrette (thon, poivrons rouges, persil, Chou chinois Melon
estraadon et mavonnaise)
Emincé de boeuf aux olives Omelette Boulettes d'agneau a la provengale Lamelles d'encornets au curry
Du 05 Gratin italien
au 09 (pommes de terre, tomates, Courgettes persillées Boulgour Riz Basmati
mozzarella. basilic et creme)
Créme anglaise Saint Paulin Camembert a la coupe Vache picon
Biscuit Fruit de saison Petits suisses aromatisés Flan au caramel
Pizza Tomates aux dés de féta Salade de blé aux crudités Ceeur de scarole
%
Réti de dinde Ragout de beeuf Brochette de poisson sauce citron . Dos de colin a I'huile d'olive
Du 12 . . ) ) Piperade de légumes et ses
16 Chou romanesco a la créme Pommes noisette Carottes sautées
au pommes de terre
Emmental Fripons Gouda
. . - . ) % Moelleux a la
@ Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison g ,
., N Féte de la Gastronomie X . .
Courgettes rapées Crépe au fromage Pois chiches a la menthe
Tartare de tomates
. Vol au vent et sa financiére de . .
Steak haché aux herbes Sauté de dinde au thym Beignets de poisson
veau
Du 19 q "
au 23 Petits pois Yoo Flan d'aubergines Riz de Camargue Epinards béchamel
N . Petit Livarot a .
Coulommiers a la coupe Tome noire ~ Cotentin nature
la coune f
Fromage blanc sucré Creme dessert caramel Tarte Tatin LR Fruit de saison
Salade de pommes de terre R % )
. ) . Melon jaune Tarte aux oignons Salade verte
ciboulette, olives et dés d'emmental
Du 26 Beeuf aux oignons Galopin de veau Escalope viennoise Parmentier
u
au 30 Haricots verts persillés Lentilles Courgettes a la nicoise de Morue
Fromage fouetté Petit suisse sucré Blche de cheévre a la coupe
Fruit de saison Flan au chocolat Fruit de saison Compote

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits & base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos
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Pitisseries et plats complets
faits "rmaison”

es fruits et légumes frais

0s menus respectent la saisonnalité

ateliers.
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Biclogique

Produits issus de 'Agriculture



