SCOLAIRE 5 COMPOSANTES
MENUS DU MOIS DE MAI 2016

(sous réserve d'approvisionnement)

Cévennes,
Restauration LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Taboulé Tomates et dés de gouda Macédoine mayonnaise
Galopin de veau Chipolatas grillées Beoeuf bourguignon FERIE
—\ Du 02 Y Duo de haricots vert et pommes de
h° Epinards béchamel Pates au basilic ASCENSION
LR au 06 P Pocol terre
[’ j EnMaL | Coulommiers a la coupe Vache qui rit
|
es . . . . .
I les lé gum Fruit de saison Laitage des cevennes Riz au lait
de saisonsont 2
Salade verte Mais-thon Concombres vinaigrette W Cake aux olives Courgettes rapées crues
0 ( . ) - . )
oco Raviolis Omelette au fromage Brochette de dinde sauce curry Boeuf braisé Gratin de poisson
Le concombre
Du 09
= | au 13 a la provencale Petits pois Blé Galettes de légumes Riz
Cabécou Brie a la coupe Edam Petit suisse sucré Creme anglaise
Compote des cevennes Fruit de saison Flan chocolat Fruit de saison Biscuit
Laitue Salade de pates trois couleurs Accras de morue Tomates vinaigrette
La tomate Boulettes d'agneau sauce X . ) X .
i FERIE L Nuggets de dinde Fricassée de poulet Cari de poisson
Du 16 méridionale g
au 20 Lundi de Pentecote Semoule Jeunes carottes "‘ . | Ratatouille Pommes vapeur
Tartare Gouda Laitage de Lozere Petit moulé ail et fines herbes
Creme dessert au caramel Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc sucré
— Menus ASIE - . .
; L Tapenade sur toast Scarole Salade nicoise Concombres et dés de féta
La courgette Mélanae de crudités
: Porc fagon Thai Réti de veau Steak haché sauce pizzaiole Uoocl! Poulet roti Pates ala
Du 23 A
au 27 Riz Basmati Ao Purée de céleris Polenta Brocolis a la créeme bolognaise de thon
Nougat chinois m Bliche de chévre a la coupe Fripons Lozere vache
Nous découvrirons | Petits suisses sucrés Fruit de saison @ Liégeois a la vanille Fruit de saison Flan au caramel
/ Carottes rapées Friand au fromage Pois chiche en salade Rosette Salade verte
Boeuf au paprika Jambon blanc Terrine de poisson Paella Poisson pané et citron
Du 30 Mai . . ) . . .
. Pommes noisette Poélée de blé et aubergines Haricots beurres Duo de cougettes jaunes et vertes
au 03 Juin
Cotentin nature Camembert a la coupe Mimolette Yaourt sucré Vache picon
Laitage des Cevennes Fruit de saison Compote Fruit de saison % Flan patissier
e Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits & base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride sulfureux et sulfites dans nos
Le continent Asiatique | ateliers.

; 7 Wil , i -
Le 23 Mai Piatisseries et plats complets - Mos rmenus respectent la saisonnalité Produits issus de I'Agriculture ey
faits "rnaison” = des fruits et légurnes frais \ Biclogigue e



